Wojskowa
Akademia Wydziat
Techniczna Inzynierii Mechanicznej

Autor: mgr inz. Julita Mroz Promotor: dr inz. Michat Stankiewicz

WPLYW LATERALIZACJI NA ASYMETRIE SIitY MIESNIOWE]
KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH

Gtownym celem pracy byta ocena parametrow biomechanicznych konczyn gornych i dolnych w grupie zdrowych uczestnikow
pod katem wptywu lateralizacji na asymetrie ich sity miesniowej. Proces badawczy zrealizowano na podstawie protokotu,
ktory obejmowat wywiad z uczestnikami w tym kwestionariusze lateralizacji, testy stabilnosci posturalnej, testy izometryczne oraz
izokinetyczne, a takze synchroniczng rejestracje aktywnosci bioelektrycznej za pomoca elektromiografii powierzchniowej (SEMG).
Cel ten zrealizowano przy uzyciu specjalistycznej aparatury laboratoryjnej: platformy Biodex Balance System SD, wieloprzegubowego
dynamometru Biodex System 4 Pro oraz systemu Noraxon Ultium EMG.

Otrzymane wyniki maksymalnej sity miesniowej oraz wskaznika asymetrii sity miesniowej koriczyn gornych i dolnych.
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dolnych wskaznik ten wyniost 70%.
Raporty z platformy Biodex Balance System umozliwiajgce wyznaczenie

wskaznika stabilnosci posturalnej oraz procentowej roznicy miedzy konczynami.

Podsumowanie i wnioski
Przeprowadzone badania wykazaty, ze u wiekszosci uczestnikow wskazniki asymetrii sitowej mieszczg sie w granicach fizjologicznej
normy i nie przekraczajg krytycznego progu 20%. Wyniki potwierdzity réwniez, ze badani charakteryzuj3a sie wiekszg swiadomoscig
stronnosci w przypadku konczyn goérnych niz dolnych. Jednoczesnie odnotowano mniejszg asymetrie sitowg w obrebie nog,

co wynika bezposrednio z ich funkcji podporowej oraz lokomocyjnej. Wdrozenie procedur dynamicznych pozwolito na doktadng
ocene konczyn dolnych i ujawnienie ukrytych dysproporcji, ktore w statyce byty zrownowazone.
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